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Igen tisztelt Betegiink!

KezelSorvosa magneses rezonancias (MR) vizsgalatra utalta be Ont intézettinkbe. Kérjtik, figyelmesen olvassa végiga
tajekoztatot és valaszoljon a feltett kérdésekre! Amennyiben kérdése, észrevétele van a tajékoztatéval vagy a feltett
kerdésekkel kapcsolatosan, a vizsgalatot végz6 orvos vagy asszisztens valaszol!

A vizsgdlat menete: On egy kényelmes agyra fekszik, mely a vizsgalat kezdetén a 70-100cm nyilasu
vizsgaloberendezésbe viszi Ont. A vizsgalatok id6tartama atlagosan fél és egy 6ra kézétt van. Az MR berendezésben
4-12 perces idotartamokban hangos, kopogé zérejt lehet hallani. Ez a zorej a vizsgalé berendezés szabélyos
mikodésenek zaja. Kérjlk, hogy az esetleges hallaskarosodas megelézése érdekében az asszisztens altal adott
fllvédobt vagy flldugot hasznalni sziveskedjék!

Avizsgalat sikere érdekében rendkiviil fontos, hogy a vizsgalat egész ideje alatt On nyugodtan, teljesen mozdulatianul
fekidjon, és egyenletesen, nyugodtan lélegezzen. Az MR-vizsgalat egész ideje alatt latjuk és halljuk Ont, barmilyen
problemajat jelezheti, ha oka van ra, barmikor kérheti a vizsgalat megszakitasat.

A pontosabb és megbizhatébb vizsgalati eredmények érdekében egyes esetekben specialis MR kontrasztanyag
intravénas befecskendezésére lehet szilkség. Az MR kontrasztanyag gadoliniumos féldfémet (gadotersav) tartalmazo,
biztonsagos, igen kicsi kockazattal alkalmazhat6 anyag. Az intravénas kontraszianyag beadasahoz az On irasbeli
beleegyezésere van szilkség. Mieldtt hozzajarulasat adja, tajékoztatnunk kell Ont, hogy hasonléan az egyéb,
gadolinium tartalmu kontrasztanyagokhoz, a készitmény hasznélata esetén talérzekenységi reakciok fordulhatnak els:

1. Az enyhe kontrasztanyag reakciok: nagyon gyakran keser(i vagy fémes iz érzése, fejfajas, a beadas helyén
jelentkezd meleg-, hideg- és/vagy fajdalomérzés (paraesthesia), gyakran atmeneti bérkititések (erythemas
kititések), bbrviszketés (pruritus).

2. A tulerzékenységi reakciok lehetnek allergias (stlyos esetben életveszélyesek - anaphylaxias reakciok) vagy

nem allergias eredetliek. Lehetnek azonnaliak (60 percen belill jelentkezhetnek) vagy késleltetettek

(akér 7 nap mulva is jelentkezhetnek). E reakciok fiiggetienek az adagtol, akar a készitmény elsé

adagolasakor is jelentkezhetnek, és gyakran kiszamithatatianok. Ha tineteket észlel, keresse fel

kezelGorvosat!

Fokozott a kockazat, ha Onnek kordbban mar volt hasonld kontrasztanyag reakcioja.

Agadotersav injekcié stlyosbithatja a fennallé asthma tiineteit.

A tilérzékenységi reakciok sllyosabbak lehetnek bétablokkolékat szedd betegek, és kllonésen asthma

bronchiale fennallasa esetén.

Allergia (tenger gyimoicseivel szembeni allergia, szénanatha, csalankiiités), kontrasztanyaggal szembeni

talerzékenység, illetve asthma bronchiale esetén a kontrasztanyagokkal szembeni nemkivanatos reakciok

el6fordulasa nagyobb gyakorisagu.

7. Sulyos akut, vagy kronikus vesekarosodasban szenvedé betegek esetében (GFR < 30 ml/min/1,73m2) egyes
gadolinium-tartalmiikontrasztanyagok alkalmazasaval Gsszefiiggésben nefrogén szisztémas fibrozis (NSF)
kialakulasa lehetséges. A majtranszplantalt betegek kiléndsen veszélyeztetettek, mivel a Dotarem
alkalmazasa esetén az akut veseelégtelenség eléfordulasi aranya magas ebben a betegcsoportban.

8. Mivel a 4 hétnél fiatalabb Ujsziilsttek és az 1 év alatti csecsemdk vesemiikidése éretlen, ilyen betegeknél a
Dotarem kizardlag gondos mérlegelés utan, megfelelé indikaciéval alkalmazhaté.

9. Mivel a gadoter sav veseclearance-e (vese altali kivalasztasa) idés betegekben csékkent lehet, 65 év feletti
betegek esetében kilénasen fontos a vesemiikédési zavar kiszlirése.

10.Bétablokkolok, vazoaktiv anyagok, angiotenzin-konvertalé enzim inhibitorok, antiotenzin-Il-receptor
blokkolék a gadoilinium komlex beadasaval egyitt csokkentik a vérnyomast érints betegségekben a
cardiovascularis (sziv- és érrendszeri) kompenzacio mechanizmusainak a hatékonysagat.

Fontos tudni, hogy a vizsgalat kockézata kisebb, mint a vizsgalat elmaradasa esetén az idejében fel nem
deritett betegségek okozta veszély.
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A magneses sugarzasnak az emberi szervezetre kimutatott karos biolégiai hatasa a tudomany mai &llasa szerint
nincsen. Aterhesség elsé harom hénapjaban az MR vizsgalat a magzatot karosithatja. Ismételten hangstlyozva, hogy
az MR-vizsgalat alapvetéen artalmatlan és veszélytelen, nyomatékosan felhivjuk figyelmét a kévetkezbkre: Az MR
vizsgalohelyiségben nagyon er6s magneses tér van, Mielétt On belépne az MR helyiségbe, tudnunk kell, hogy vannak-
e !fén;lﬁk vaﬁy miszerek az On testében, melyek az MR vizsgalatot zavarhatjak, vagy az On szamara sllyos veszélyt
jelenthetnek.

Igen fontos tudnivalé, hogy az On testében lévé fémtargyak (pl. ferromagneses érklip, fémlap, -drét, -csavar, inflzi6s
pumpa, idegstimulator, cachlearis implantatum, beiiltetett szivritmus-szabalyoz6, neurostimulator stb.) vagy a testén
vagy ruhdjan lévé fémtargyak (pl. hallokészilék, szemiiveg, hajcsat, paroka, ékszerek, ora, zsebkés, aprépénz,
fémgomb és zipzar, fém dvcsat, fém melltartd betét stb.) is megzavarhatjak az MR vizsgalatot, sét balesetet is
okozhatnak, mert az MR-ben 1év6 magnes azokat magahoz rantja, a beiiltetett szivritmus-szabalyozé ( pacemaker)
miikddéset jelentdsen befolyasolhatja, ritkan annak leallasat okozhatja. E targyakat a vizsgalat elétt hagyja az
OltdzGben! Ne vigyen a vizsgald helyiségbe hitelkartyat, bankkartyat vagy orat, mert ezek ténkremennek.

Kijelentem, hogy az Adatvédelmi téjekoztatét megismertem, azt magamra nézve kotelezének fogadom el, és
hozzajarulok adataimnak az ott irtak szerint térténs kezeléséhez.”

A tajékoztatd a kévetkezd oldalon folytatodik! Kérjiik, forditson!



Sajat és a vizsgalo személyzet biztonsaga érdekében kérjiik, gondosan olvassa el, és pontosan
valaszolja meg a kévetkezd kérdéseket! A megfeleld valaszt X -el jelélje a négyzetben!
Van -e Onnek...
« asztmaja, allergidja, szénanathaja? Oigen Onem
* vesebetegsége (kisebb, mint 30 eGFR szint) Oigen Onem

A csokkent vesem(ikédeésrol kezelGorvosanak kell résziinkre tajékoztatast adnia laborvizsgalatot kévetéen
(in. eGFR szint). Ha az On eGFR szintje 30 alatt van, kontrasztanyagot nem adhatunk be Onnek!

» szivbetegsége? Oigen Onem
* cukorbetegsége ? Oigen Cnem
* gyogyszerérzékenysége? Oigen Onem
Ha igen, milyen gyogyszerre?  Keérjlk, ifale: .....cciveciirmimimmeiioeeinaivraninmnssneen.
* fertbzd betegsége (pl. majgyulladas, AIDS )? Oigen COnem
Van-e az On testében...
* Szivritmus -szabalyozo6 (pacemaker)? Oigen Clnem
» Agyi- vagy a neurizma klip? Cligen Tlnem
* Miiszem, beépiteft hallokesziilek? COigen Clnem
* Lovedék, sorét, fémszilank? Oigen Onem
» Sziv miibillenty(? Oigen Onem
« Beépitett izlileti protézis, mivégtag? Oigen Clnem
» Ortopédiai fémanyag (csavar, lemez, szég, drét)? Oigen Onem
* Egyéb fémtargy vagy fémanyag (pl. foghid, fogkorona, piercing, steant)? Oigen Onem
Kapott kordbban mar intravénas MR kontrasztanyagot? Oigen Onem
Volt-e mellékhatasa az intravénas MR kontrasztanyagnak? Cigen COnem
Halgen, mivoltaz?' Keglk: T8 16! cmnmmnmimemmmiliniiansemniibimig
Kezelik mas komoly megbetegedés miatt? Oigen Onem
Ha igen, kerjik, ifjale, mimiatt! ... .o
Nébetegek:
» Terhes On? Oigen Onem
* Szoptat On? Oigen Onem
Kérjiik, adja meq testsilyat: kg
(a teststly at azért kérdezzik, mert berendezéseink csak 120 kg-os test sulyig terhelhetdek)
Fekvébeteg On?

Kérjlk, valaszat jeldlje X -szell Kijelentem, hogy a mai napon

LI fekvObateg VagyoK @  ...crcmrrssinrssramssnssssmmsrisssinrsvrssiny kérhaz
[J nem vagyok fekvibeteg egyetlen kérhazban sem.

............... osztalyan, vagy

Amennyiben a fenti nyilatkozat nem felel meg a valésagnak, tudomasul veszem, hogy az MR vizsgélat kdlisége engem
terhell

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas sorén altalam a kezelGorvossal
nem kézolt vagy fel nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy a kemoterapias kezelés esetenként csokkentheti a vénak rugalmassagat, amely a kont-
rasztanyag kilépését okozhatja az érpalyarol.

Konzultacio céljabdl a vizsgalatom elekironikus képanyaga tovabbithato, leletezése bizonyos esetekben
tavieletezéssel, az adatvédelmi szabalyok teljes kor(i figyelembe vételével valosul meg.

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatét elolvastam, a tervezett diagnosziikai eljarasrol, annak kockazatairol, lehetséges
alternativairol megfelelt tajékoztatast kaptam. A szdbeli és irasbeli tajékoztatast megertettem.

Tudomasul veszem, hogy a szakszerli és gondos beavatkozas ellenére is eldfordulhatnak elére nem lathatd
szovédmények, amelyek kezelést igényelhetnek.

Intravénas kontrasztanyag adasaba (kerjik a *-gal jeloltekbdl alahtizassal valasszon!)
*al beleegyezem *b/ nem egyezem bele

Dontésemet cselekviképességem teljes birtokaban, minden kényszertl mentesen, onalléan hoztam meg, és
elegendd idd allt rendelkezésemre a dontés meghozatalahoz.
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I Az orvos tolti ki!
A beteg tajékoztatasa a fenti tartalommal megtértént, az igényelt tajekoztatasokat megkapta.
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