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KezelGorvosa rontgensugar alkalmazasaval torténé szamitbgépes rétegvizsgalatra (CT vizsgalatra) utalta Ont
intézetlinkbe. Kérjlk, figyelmesen olvassa végig a tajékoztatot és valaszoljon a feltett kérdésekre! Amennyiben
kérdése, észrevétele van a tajékoztatoval, vagy a feltett kérdésekkel kapcsolatosan, a vizsgalatot végzo orvos
vagy az asszisztens valaszolral

A vizsgalat soran a beteg egy asztalra fekszik, amely egy kerek nyilason at becslszik egy nagyméretii
hengerbe, a tulajdonképpeni gépbe. A hengerben - a paciens ezt nem latja - az asztal kériil kérbefordul egy
réntgensugarakat kibocsato, es vele szemben egy azokat felfogé egyseg. Egyszerre t6bb ilyen egység forog
korbe. A gép ezaltal megmeéri, hogy a vizsgalt harantmetszet pontjaiban milyen mértéki a sugarelnyelddés.
Ezeknek az ériékeknek alapjan bonyolult matematikai és szamitastechnikal miveletek soran a szamito ép
monitoron jeleniti meg az adott testszelet metszeti keépeét. A paciensnek a mérések alatt mozdulatlanul kell
fekidnie, hasi, mellkasi vizsgalatoknal a mérések alatt vissza kell tartania a lélegzetét. llyenkor hangszérén kap
utasitasokat a kezelShelyiségbél. Avizsgalat kdzben az asztal idénként egyre beljebb cstiszik a hengerbe.

A betegségek pontosabb megéllapitdsa érdekében e vizsgalat soran jodtartalmi réntgen kontrasztanyag
intravénas befecskendezésére lehet szilkség. A CT vizsgalatok kézel fele hosszu idé éta biztonsagosan, igen
csekely kockazattal intravénas rontgen kontrasztanyagok alkalmazasaval torténik. Az intravénas
kontrasztanyagok alkalmazdsa soran azonban ritkdn mellékhatasok léphetnek fel. Az intravénas
kontrasztanyag beadasahoz az On irasbeli beleegyezésére van sziikség. Miel6tt hozzajarulasat adja,
tajékoztatnunk kell Ont az intravénas kontrasztanyag ritka, de lehetséges mellékhatasairdl:

Minden jodtartalmi kontrasztanyag okozhat enyhe vagy stlyos, akar életveszélyes reakcidkat is.
Je:entk];ezhetnek azonnal (30-60 percen belill) vagy késleltetve (akar 7 nap mulva). Gyakran kiszamitha-
tatlanok.

1. Ritkan enyhe, atmeneti tiinetek Iéphetnek fel (melegség érzés, hanyinger, hanyas, bérviszketés,
borkittes, tlisszentés, az injekcié beadasi helyén tapaszialt melegségérzés, fajdalom és duzzanat-
oedema).

2. Nagyon ritkan vérkeringési és légzési panaszok, reakciok léphetnek fel.
. Rendkivil ritkéan fordulhat el6 sulyos, életveszélyes kontrasztanyag reakci6 (anaphylaxias shock).

4. Még ritkabban a CT vizsgélathoz hasznalt, megivott kontrasztanyag is okozhat a fentiekhez hasonlo
reakciokat.

5. Az extravasatio (a kontrasztanyag kétoszoveti térbe valé jutdsa) nem kivételes szdvédmeény
(0,04-0,9%) a kontrasztanyag intravenas injekcitja soran. A sériilések legtobbje nem slyos; stlyos
serllesek, példaul a bér kifekélyesedése, széveti necrosis és compartment szindréma is kialakuihat
azonban barmely jodtartalmi kontrasztanyag alkalmazasa esetén. A kockazati és/vagy sulyossagi
tényezdk a beteg tulajdonsagaival (az erek rossz allapotaval, illetve seriilékenységével) és a beadas
technikajaval (elektromos pumpa hasznalataval, nagy mennyiség beadasaval) fliggenek 6ssze.

6. A jodtartalmi kontrasztanyagok a vesem(ikédés atmeneti megvaltozasat okozhatjak, illetve
stlyosbithatjak a fennallo veseelégtelenséget.

7. A nephrotoxikus ( vesekarositd) gyégyszerekkel t5rténd kombinacié keriilends. Amennyiben ez
elkertilhetetlen, laboratériumi vizsgalatok segitségével gyakrabban kell ellenérizni a vesemuikodést.
llyen gyogyszerek az aminoglikozidok, a szerves platinavegyiiletek, nagy doézisi metotrexat, a
pentamidin, a foszkarnet és bizonyos antiviralis szerek (aciklovir, ganciklovir, valaciklovir, adefovir,
cidofovir, tenofovir), a vankomicin, az amfotericin B, illetve immunszuppressziv szerek, példaul a
ciklosporin, a takrolimusz vagy az ifoszfamid.

8. Kétkontrasztanyagos radiologiai vizsgalat kézétt legalabb 48 6ra teljen el illetve az uj vizsgalatot el kell
halasztani addig, amig a vesemiikédés visszatér a kiindulasi szintre.

9. Egyes szajon at, cukorbetegségre szedett metformin és buformin tartalma gyogyszerek a
kontrasztanyaggal egyitt a vesefunkciét ronthatjak, lactacidosis kialakulasahoz vezethet. (PI.: Adebit
Adimet, Avandamet, Competact, Eucreas, Gluformin, Janumet, Maformin Meforal, Meglucon,
Merckformin, Metfogamma, Metformin 1A Pharma, Metformin Aurobindo, Metformin Bluefish,
Metformyn Mylan, Metrivin, Metrivin Xr, Metwin, Normaglyc, Stadamet, Velmetia, Adebit, Jentadueto)
Ezeket a gyogyszereket sem a vizsgalatot megelézé 2 napig, sem pedig a vizsgalatot kovetd 2 napig
nem lehet szedni a vesekérosodas megelzése érdekében! Stirgéisség esetén: amennyiben avizsgalat
elengedhetetlen, évintézkedéseket kell tenni, azaz fel kell fiiggeszteni a metformin alkalmazasat,
hidralasra van sziikség, ellendrizni kell a vesefunkciot, és a lactacidosis jeleit!

10. A jodtartalmu kontrasztanyag alkalmazasa el6tt javasolt az asthma stabilizalasa.
11. A bronchospasmus fokozott kockazata miatt killsnss eldvigyazatossaggal kell eljami olyan beteg
esetében, akinek a vizsgalat el6tti 8 nap soran asthmas rohama volt.
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A tajekoztato a kdvetkezo oldalon folytatodik! Kerjiik, forditson!
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Jédtartalmu kontrasztanyag injekciojat kovetben - kiilondsen golyvas, illetve olyan betegek esetében,
akiknek kortérténetében pajzsmirigy-mikodészavar szerepel - fennall a veszélye a hyperthyreosis
fellangolasanak, illetve hypothyreosis kialakulasanak. A hypothyreosis kockazata olyan ujszilGtiek
esetében is fennall, akik jodtartalmi kontrasztanyagot kaptak, vagy az anya jédtartalmui
kontrasztanyagot kapoit.

Sziv,- és érrendszeri ( cardiovascularis) betegségben szenvedé betegeknél (példaul korai stadiumi,
illetve nyilvanvalé szivelégtelenség fennéllasa, koszoruér-betegség (coronaropathia), kisvérkori
magavérnyomas (pulmonalis hypertonia), szivbillenty(i-zavar (valvulopathia), szivritmuszavar esetén)
a sziv,- és érrendszeri (cardiovascularis mellékhatasok kockazata fokozott a jodtartalmul
kontrasztanyag beadasa utan. A kontrasztanyag intravénas injekcidja manifeszt vagy kezd6do
szivelégtelenségben szenvedd betegek esetében tiidéoedemat, mig a kisvérkéri magavérnyomas és a
szivbillentyl-betegségek fennallasa esetén jelentGs keringési valtozasokat okozhat. Ennek
gyakorisaga és sulyossaga a szivbetegség sulyossagatol fligg. Sulyos és kronikus magas vérnyomas
(hypertonia) esetén a kontrasztanyag beadasa kévetketkeztében is fokozédhat a vesekarosodas
kockazata. Ischaemias, illetve sllyos ritmuszavarokra utalé EKG elvaltozasok a leggyakrabban idés,
valamint szivbetegek esetében figyelhetdk meg. Nagyon ritkan, a kontrasztanyag beadasa utan
kozvetlenil megjelend, de nem talérzékenységi reakcidonak tekintett ,kamraifibrillacio is eléfordulhat.
Idegrendszeri betegségek esetében -(tranziens ischaemias attack, akut agyi infarktus, friss koponyatdiri
(intracranialis) vérzés, agynyomas-fokozédas (agyoedema), illetve idiopathids vagy masodlagos
(tumor, heg miatti) epilepszia - a neurolégiai tiinetek stlyosbodasanak kockazata né.
Phaeochromocytoméaban szenvedd betegeknél a kontrasztanyag intravascularis alkalmazasat
kévetden hipertenziv krizis alakulhat ki, és a betegeket monitorozni kell a vizsgalat elétt.
Akontrasztanyag alkalmazasa stlyosbithatja a myasthenia gravis tiineteit.

A jodtartalmu kontrasztanyaggal kapcsolatos mellékhatasok stlyosabbak lehetnek kifejezetten agitalt,
szorongod es fajdalmaktél szenvedé betegek esetén. Szilkség lehet megfeleld kezelésre, példaul
szedaciora.

Ajodtartalmu kontrasztanyagok néhany hétre megvaltoztathatjak a pajzsmirigy radiojod felvételét, ami
pajzsmirigy szcintigrafias vizsgalat soran lathato csékkent jodfelvételt okozhat, illetve cstkkentheti a
jod 131 kezelés hatasossagat. Azoknal a betegeknél, akiknél a vesetubulusokban kivalasztodd
radiofarmakonokkal végzett veseszcintigrafias vizsgalatot terveznek, javasolt, hogy a vizsgalatot a
jodtartalmu kontrasztanyag beadasa el6tt vegezzek el.

Béta-blokkoldk, vazoaktiv anyagok, angiotenzin-konvertalé enzim inhibitorok, antiotenzin receptor
blokkolok csokkentik a hemodinamikai betegségekben megjelend cardiovascularis kompenzacids
mechanizmusok hatasossagat.

A diuretikumok altal elbidézett dehidracid miatt az akut veseelégtelenség kockazatanak cstkkentése
érdekében a vizsgalat el6tt a betegeket vizzel és elektrolitokkal rehidralni kell.

A kontrasztanyaggal szembeni reakcio, azaz kilités vagy ritkabban alacsony vérnyomas (hypotonia),
oliguria vagy akar veseelégtelenség kialakulasanak kockazata nagyobb, ha a beteg nemrégiben
(intravénas) interleukin-2 kezelésben részesiilt.

A jodtartalmi kontrasztanyag nagy koncentracioja a plazmaban és a vizeletben befolyasolhatja a
bilirubin, a proteinek és a szervetlen anyagok (vas, réz, kalcium és foszfat) in vitro meghatarozasanak
eredményét. Javasolt, hogy ezeket a meghatarozasokat ne a vizsgalatot kdvetd 24 oran beldl
végezzek.

A  terhesség els6é harom hénapja alatt kapott rontgensugarzas karosithatja az ivarsejtek
génallomanyat, azaz a magzat fejlodé nemiszerveit a hasat k&zvetlenll ért rontgensugarzas
kdvetkeztében.

A jodtartalmu kontrasztanyag csak nagyon kis mennyiségben valasztodik ki az anyatejbe. Ennek
megfelelden az anyanak egy alkalommal adott kontrasztanyag a csecsemére nézve a mellékhatasok
csekély kockazataval jar. A jodtartalmu kontrasztanyag beadasa utan 24 6raig javasolt a szoptatas
felfliggesztése.

Azon betegek esetében, akik jodtartalmu kontrasztanyag beadasa soran mar tapasztaltak reakciot,
nagyobb a reakcid kialakulasanak kockazata ugyanazon, illetve esetleg egyéb jodtartalma
kontrasztanyag beadasat kévetden.

EOYED KOCKAZAIOK: ...ttt et b et aea et st s s s e s ea e s sen e e e s ean

A fenti reakcidk nagy része a kontrasztanyag beadasatél szamitott 30 percen belill alakulhatnak ki. Kérjiik
ezért, hogy legalabb ennyi ideig maradjon még Intézetiinkben. Ritkan késdi reakciok a beadas utan tébb nap
mulva is kialakulhatnak, ha tlineteket észlel, azonnal keresse fel kezel6orvosat!

Fontos tudni, hogy a vizsgalat kockazata kisebb, mint a vizsgalat elmaradasa esetén az idejében fel nem
deritett betegségek okozta veszély.

»Kijelentem, hogy az Adatvédelmi tajékoztatét megismertem, azt magamra nézve koételezének

fogadom el, és hozzajarulok adataimnak az ott irtak szerint torténé kezeléséhez.”

A kdvetkezd oldalon levd kérdésekre adott valaszaval kerjiik,
segitsen abban, hogy a CT-vizsgalat csekély kockazatat tovabb csokkentsiik.
A megfelel6 valaszt X-el jelolje a négyzetben!



Van-e Onnek...
- pajzsmirigy betegsége (alul, vagy-tilmiikodése)? Oigen COnem
+ vesebetegsége (eGFR szint kisebb, mint 30)? Oigen COnem
A csOkkent vesemlikddesrdl kezelorvosanak kell résziinkre tajékoztatast adnia
laborvizsgélatot kévetden (Un. eGFR szint). Ha az On eGFR szintje 30 alatt van, kontrasztanyagot
nem adhatunk be Onnek!

+ asztmaja, allergiaja ? Oigen Clnem
+ szlv, és érrendszeri betegsége ? Oigen Cnem
+ idegrendszeri betegsége? Oigen COnem
* cukorbetegsége ? Oigen OOnem
Ha igen, szedi az alabbi szerek valamelyikét? Oigen COnem

Adimet, Avandamet, Competact, Eucreas, Gluformin, Janumet, Maformin, Meforal,
Meglucon, Merckformin, Metfogamma, Metformin 1A Pharma, Metformin Aurobindo, Metformin Bluefish,
Metformin Mylan, Metrivin, Metrivin Xr, Metwin, Normaglyc, Stadamet, VVelmetia, Adebit, Jentadueto

Ha igen, a vizsgalat elGtt 48 6raval kihagyta a szer szedését? igen  nem
= gyogyszerérzékenysége ? Oigen Onem
Ha igen, milyen gyogyszerre? Kérjlk, ffale: .........ccooovriiiiiiriiiiriieeeeeviieeeeanans
+ fert6zo betegsége ( pl. majgyulladas, AIDS)? Oigen Onem
Kapott mar korabban intravénas réntgen kontrasztanyagot? Oigen Clnem
Ha igen, volt-e mellékhatasa az intravénas réntgen kontrasztanyagnak? Oigen COnem
He lger; mivoltaz? Kerlk, 816 iciiiuiivimmnmissiossmeisssssssmosmemrommmnss
Kezelik mas komoly megbetegedés miatt? Oigen Clnem
Haigen. kerjik;ifaia mimiail.oassmsiamauangnimsaninssmasimss
Nébetegek:
» Terhes On? Oigen Clnem
- Szoptat On? Oigen Onem
Kerjiik, adja meg testsulyat: kg Magassag:

(a testsulyat azért kérdezzlk, mert berendezéseink csak 120 kg-os testsulyig terhelhettek)

Fekvébeteg On?
Kérjlik, valaszat jeldlje X -szel! Kijelentem, hogy a mai napon

(] fékvibeteg vagyok @ ousunsmmsainnnaass i korhaz ............... osztalyan, vagy
[0 nem vagyok fekvdbeteg agye!len kérhazban sem.

Amennyiben a fenti nyilatkozat nem felel meg a valésagnak, tudomasul veszem, hogy a CT vizsgalat kélisége engem
terhel!

Tudomasul veszem, hogy az atlagosnal magasabb kockazatot jelenthet a kivizsgalas soran altalam a kezeléorvossal
nem kozolt vagy fel nem deritett betegségek, eltérések fennallasa.

Tudomasul veszem, hogy a kemoterapias kezelés esetenként csokkentheti a vénak rugalmassagat, amely a kont-
rasztanyag kilépését okozhatja az érpalyardl.

Konzultacid céljabdl a vizsgalatom elektronikus képanyaga tovabbithatd, leletezése bizonyos esetekben
tavleletezéssel, az adatvédelmi szabalyok teljes kérli figyelembe vételével valdsul meg.

Kijelentem, hogy a betegtajékoztatot elolvastam, a tervezett diagnosztikai eljarasrol, annak kockazatairdl, lehetséges
alternativairdl megfeleld tajékoztatast kaptam. A szébeli és irasbeli tajékoztatast megértettem.

Tudomasul veszem, hogy a szakszerli és gondos beavatkozés ellenére is eléfordulhatnak elére nem lathatod
szovidmények, amelyek kezeléstigényelhetnek.

Intravénas kontrasztanyag adasaba (kérjiik a *-gal jel6ltekbd| alah(zassal valasszon!)
* al beleegyezem *b/ nem egyezem bele

Dontésemet cselekviképességem teljes birtokaban, minden kényszertél mentesen, dndlléan hoztam meg, és
elegendd idé allt rendelkezésemre a dontés meghozatalahoz.

Bddapest,: 207 ..oy WO e svsmaalNEPY ) Betegvagygondwse!mealalrasa """

' Az orvos télti kil

‘ A beteg tajékoztatasa a fenti tartalommal megtértént, az igényelt tajékoztatasokat megkapta.
|
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Jegyz6konyv kontrasztanyag érzékenység esetén
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